SMURD - DOUA DECENII DE DESCINDERE N STRADA A TERAPIEI
INTENSIVE

Medicina de urgentd prespitaliceascd In sensul ei modern si eficient, a inceput in inima ¢irii.
Triia deja de cétiva ani sub ocrotirea D-lui Prof Dr Mircea Chiorean in inciperea numiti Triaj
Urgente Majore a Spitalului nou din Tg.Mures. Dupi anul imediat postrevolutionar insi, a
apirut D-nul Dr Arafat. Raed, pe scurt. Medic secundar ATIst, pe larg. Auzisem eu cid in
Clinica ATI a venit un medic tanér de la Cluj, pe care il apreciazi, simpatizeazi si incurajeazi
nu numai reanimatorii, ¢i si chirurgii. Asta poate trezi interesul, pentru ¢ dacd si chirurgii...
L-am cunoscut, am aflat repede ce doregte si realizeze. Ulterior am §i lucrat impreuni si am
vazut ¢ infre vorbd si faptd drumul este scurt, neobosit i direct.

Dorea sd pund pe picioare un sistem de medicind de urgentd prespitaliceasci unde primul
contact cu bolnavul si il aiba medicul. Au Inceput sirenele in oras, maginuta lui Raed ajungea
prima. Cauzi — efect. Clinica ATI interneazi supravietuitori ai resuscitirii din prespital.

Nu era suficient. Raed a cerut ajutorul pompierilor. D-nul colonel Micu a ntrevizut mijlocul
de a antrena in acest sistem tinerii din garnizoana pe care o comanda. ,,Decit si se plictiseasci
sau s# le vind idei, mai bine si invete ceva util, s aibi si ei satisfactii si cind ajung acasi si
stie sd resusciteze”, Moderna si pragmatici idee.

Au venit apoi foarte repede emisari ai sistemelor de urgentd europene. S-au strins legiturile
cu universititile formatoare de medici anestezisti care patronau medicina de urgenti franceza,
belgiand, englezi, scotiané, irlandezd, germand, olandeza $i nordamericani. Au putut lucra in
echipd, chiar daci provencau de pe coordonate diferite. Au demarat cursurile de formare, s-au
legat prietenii. Se contura tot mai mult necesitatea dezvoltirii intensive si extensive a
sistemului care era in mod evident foarte diferit de prestatiile medicale de urgentd
prespitaliceascd anterioare. Entuziasmul voluntarilor, in marea lor majoritate studenti la
medicind ai anilor terminali se materializa in girzi, cursuri, simuliiri, scenarii de dezamorsare
a unor situatii de crizi. Fotografiile primei simuliri a unui dezastru in zona universitard ne
arati pe toti tineri si concentrati.

A urmat un drum dificil, accidentat, dar nu singuratic. ,,Dac-0 faci si pe asta, ai s-ajungi
ministru!”, a glumit D-nul prof Chiorean intr-o zi. Premonitia a fost corecti.

Burse, schimburi de experienté, munci si iar munci...Intotdeauna n echipé, formand personal

cu functii diferite $i avind suportul unor tineri care aldturi de el s-au s-au maturizat si au

rdmas in sistemul consumptiv al urgentistilor, acolo unde nu e loc de ,,sunt epuizat”, ,iau o
=

pauzd”, ,ma plictisesc”, DI Dr Raed Arafat a fost capul de pod al unui sistem acum
generalizat in tara noastra.

Lucrurile pretioase costa. Totul s-a obtinut cu sacrificii. Elicopterele si ambulantele au salvat
vieti, dar au secerat medici, piloti, asistenti, conducitori de vehicule. Intotdeauna cei mai
buni. Fird ei, gtim cit de mult am pierdut si pretuim viata reesalonénd priorititile.

Dar despre asta e vorba iIn medicina de urgentd. Despre supraviefuire, dar nu oricum. E
suficient si spun ¢d boala postresuscitare nu era intélnitd pAnd acum 20 de ani la noi, pentru
cd resuscitatii nu supravietuiau destul ca aceasta si se manifeste.

Fari medicina de urgentd prespitaliceascd practicatd la standardele anesteziei gi terapiei
intensive descinsd la locul accidentului, politraumatismele ar avea mult mai putine ganse.



Pacientii de pe listele primitorilor de organe ar agtepta cu disperare dar in van momentul
salvator dacd generozitatea familiilor donatorilor nu ar fi dublatd de o asistenti medicald
profund umani si competenta.

De aceea si pentru ci SMURDuI continué si nu abdice de la ideea de medicini universitari de
calitate integratd intr-un sistem viabil de urgentsi, in interesul exclusiv al suferinzilor, le
doresc si nu franeze, si le urez ,.La multi ani!”
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